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1- ERHIUADRARMENTO

& pandemia declerads pela Jrganlzacio Mundizl de Saide a 11 de margo de 2020 ghrigoy a
socisdade 4 ajustar a sua farma de vida, acautelandn 05 Erupos de nisco, com o objetivo de
COnter a propagacao do wirns SAapsS-Covs2, Mecte coplexea, foram adaotadas wvarias medidas
urgentes ¢ extragrdindrias que tém vigorado no nosse pals emy ydrios  momentos,
nomeadamente ¢ estads de emergBnoa e as varlas situaches previstas na Lei de Pases da
Frotecdn Cheil (calamidade, eontingéncia e alerta).

A Resalugdo do Consalho de Ministros n. 2 T - AFX, de 11 de catambro, preva no seu artigo
12.2 que para Cada recnto de lelea au riercado deva existir um plans de contingéndia elaborado
pela autarguia local competente, ou aprovads pela mesma, no caso das feiras e mercadas
explorados por entidades privadas O mesme artiga 182 prevé um conjunto de proced imentos
qQue deverdo entenbrar-se plasmados nos planos de contingéncia, com vistd a assegurar o
funcicnamento em seguranga destes recingos em cumpriments de todas as regras sanitdrias
legalmente definldas.

- CRIETIVOS

G presents documento serve de orientagas para @ gestdo dos mercados, definird acdes de
Prevenddq na propagacan do virus SARS-COY-2, prociwando-se, inclusive, dar uma resposta face
3 eventyals Casos suspeitas de [nfagdn.

3- AMBITO DE APLICACAD

C+ presente Plano de ContingBncia aplica-se ags mercados e feiras promoyldos pela FregLesia de
Samara Comeia, definindo g conjunto da regras a seguir nod #5pacns-em Que OS Mecmos 58
realizaen, O Plang sé terd urn bom alcance se todos o5 inkervenjentes, aomeadamente, o3
feirantes, prestadores de servigos @ o3 seus colaboradores, #m conjunto com os trabalhadgres
da Meguesia erm «EryKo edses espacos. utentes e clientes, demanstrarem um elevado sentldo
de responsabilidade na sua atuagdo & No LuMmEnmento 435 regras nels estabeletidas

4- LONSTITUIGAD E FUNCIONAMENTO DG GRUPG DE GESTAO 0O RLAND DE CONTINGENCIA
O presente Plano prewé a criagfdo de umad estruiurd intérta gue paranta o funconamanto e
acompanhaments das mercados @ feiras, pelo que se torna impresgingdivel concertar apées ¢
promover a partilha de infonmag@o entre of infervenientes, designadamente felrantes e seus
colaboradores, consurmidores e traks lhadores municipais.

Mesle senlido, estabelece-=e gue a prasente Flano ficard sob 3 coordenacdo do Presidents da
Junta de Freguesia de Samora Correla, cosdjuvads pels Yogal responsavel pelo pelourn dos
Mercadkss & Feiras € pela Funcionario Adminiztrativg de servico a0 bercado Mensal ou Feira.
Lompete 30 Grupe de Gestdo da Plamke de Contngéntia, designadamente:

3] Dacidir sobre a pestdo @ esTrategia a implementar na realizagdo dos mercadas e feiras;

b} Canrdenar as atividades & manitorizar o cumprinsents 4o Plans;

ch Gerir g processo de comunicagda interna e externa, em especial com a Autoridade de Saude;
d) Prarmaover a disponibilizacdo da Plang na sitio da Freguesia na internet;

€} Realizar a5 modificagdes ap Plang de Contingdncia, caso se werifiguemn aheracles das
origntacies da Direcds - Geral da Sadde ou por impaosiciao legislativa.

C coordenador do Plano poderd nomear um Gestor do Flana, respansdvel por monitorlzar a
aplicacio das rogras de contingéncia nas feiras & mercados de pestdo da Fregoesia, centralizar a
infarmagdo, & efetuar o respativa reporte, bern come sugerir alguma alteragdo ap Flang sempre
gue 3 situacda o justifigue.
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Grupn de Gestdo 4o Plano de Contingéncia

Cargo dentHicas o :;Dm

| Pressdente da_lunta Aygustn José Ferrgird Marques S62 005154
| Wogal de Peleuso dos Mercados & Feras Fedro Manuel Falua Ferreira 932a59548
O Funelondrka Admlmstrateo de S8 FUMCicnario de servigs 918451526

5- FASES DG PLANDG

O presente Flano de Cantingéncia & constituido por trés fases:

a) 1. #Fase - Fase de Prevencdo;

b] 2.1 Faze - Fase de Alerta;

) 3. Fase - Fase de Becuperacio,

Cualquer uma destas fases podera sofrer alteraces face 3 evenluais cendrios de propagacio
da COVID-1% ou por decerminasao da Junta de Freguesia de Samora Correia, do Governc da
Fortugal ou da Direfao-Seral da Saode.

5.1 - Fase da Prevencaa

Ha Faze de Prevencda prevderm-ue os seglintes procedimentos € medidas a [rmplemantar:

ah Proceder ddivulgacan do Plang de Contingéncia na pagina de internet da Freguesta de Samara
Correia;

bl Proceder 3 divalgatan e distribyigde das regras constantes = essenciais estabelecidas no
prezente Planao;

¢ Estabelecer uma drea de confinamenta, em todos os mercadas/feiras, onde tal seja passival,
de lorma a reduzir o risoo de transmissde, Tarends compir a5 orientacbes LEcnicas 4a Direglo-
Geral da Savde;

dl Disponibilizacao de kits de pratesSo individual para entrega aos [ntervemenes gue
gprasentem sintomas de contdgio de COVID-19, composto por mascara a solugdo desinfetante
cutdnes;

gl Indicagio de um trabalhador e respetivo substituto, para encamenhar s dreas de isalamento,
SEMAre que 3¢ constate cstar v presenda de eventual infetade, que acempanhard ¢ desenralar
da sitagao,

I} Fernecimenta de kits de protecdo indlvidual, 305 trabalhadores municipas em serviga,
cpmposto por mascara e solucao desintetante cutanea;

gl Reforcar as medidas de limpera nas instalaghes sanitinas;

h) Promawer uma limpaza & higienizacao dos recintos das feiras e do: mercados;

5 2-Fase de Alarta

& Fase de Alerta compreende a adogao 4as seguintes medidag:

a] Na eventualidade de confirmacio de case de COVID-19 cam Irgacdo direta as recinmg de
rrercados @ feirds, of elemantas do Grupe de Gestan diligendiarao junto do Delegadn de Satde
Publica, para analisar e definir em canjunte as medidas a aplicar ¢ a necessidade de
ARCerramant® o nEo 4o espacn;

bh Sclhcikar a presenca das forcas policias em case de e verificar o Ao acataments das
Indicagdes dadas em maténia de prevengdy e confingmento;

c} Proceder & divulgacdo de inlormacac sobre medidas de prevencdo a tados of intervenientes,
nomeadamente alteracdes ag Plang qu indicapdes emanadas pele Gaverna ou pela Direg3a-
Ceral da Sauds,
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Diligéndas a Efetuar em Casgs Suspeltos
A definlgio de cato sspeivg baseia-oe nos critérios clinicgs @ epiemioligioss apresentadas na
tabela 1, cuja inbarmagio € da responsabidade do Centro Evropeu de Prevencao e Controko de
Doenga Transmlsshvers (ECDC).

Tabala 1. Caso suspelto; critdrios clinicos & epideminlégicos - COVIQ-10

Criterios clinlcos [ Cribdrios mpldemlcldgicos

Histéria de viagem pars arsas com
transmissdn comunifdng |
akiva nos 14 dias antes do inicio de

Eintomas
au
Int2gan respiratania aguda Lontacta com caso confimmada ou
Mebre efou bosse elpu provavel de infecdo por
dificuldade respiratoria} E| SARS-COMZ/COVID-19, nos 14 dias
raquerendo ou nio antes doinicio dos
haspitalizagao slaLamas
Oeld

Profissiongl de sadde o pestoa que
tenha estado numa
instituicdn de saude ande so
tratadas daentes com COVIDS
Fante: ECOC, 2020

Tranamdssdo da Infegio

Considera-se que 0 COVID-19 & pode transmitir das seguintes formas:

- por gaticulas respiratdrias (particulas superigres 2 5 micra);

- pelo contacte direfo coam secrecdies IMfecinsas,;

= par 2erossois em procedimentos terapeulicos que o5 produzem [inferiores a 1 micron).

D atual conhecimento sobre a transmissdn 4o 5ARS.COV-2 & suportado na conhedmento sobre
0% prifnelros casos da COVID- 19 e sobre outras coronavinus do mesmo subgenero. A tranaeissdo
fde pessod para pessea foi confirmada g juiga-se que esta ocorre durante uma exposic3o progima
a pessga com COVID-19, atraves da disseminacda de poticulas respirattnias produndas quando
# pess0od intetada tosse, espirra ou fala, as quais podem ser inaladas ou poausar na boca, nariz au
olhos de pessoas que esthe progimas. O contacto das maas com uma superficie oy ghjeto com
€ 10V COronavirus B, £m seguida, o contactd com as mucosas oral, nasal ou oculas (borca, mariz
o clhos] pode conduzir a transmilssdo da [nlecds. A8 4 data ndp existe vacing ou tratamento
gspec(fles para esta infeddn. As medidas preventivas no ambito da COVID-19 3 mclituiv pels
freguesia deverSo ter em conta as vias de transmitsho diveta [via aérea e por contacto} e as vias
de transmissds i ireta (superficies! objetos contaminadas).
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Cazo SuspElto de COVID-19

Diliglrcias a efetoar na presenca de ferrantes ou seus colabaraderes, trabalhadores da fregueesia
afetos aps mercados & feiras pu consyumidores suspeites de infagan por COVD-19:

1. fornecer uma mascara cirurgica de tamanho adequado [kem de cobnir 3 ooz £ 0 narirl ao
suspelta, que devera ser calocada pelo prdprio, desde que & sua tondiclo chinica & permila;

2. eyltar contacto prdgbyo com ¢ Casd suspeld, mantendo bma distdnela superior a 2 metros,
colocanda tamibem uma mascara Cirurgica e lovas descartdveis;

3. encaminhar o doente para a drea de isplamenta definida, assegurandg-se que 3 mesma esta
disponleel g exphcar-lbe gue deve mantes-se em conlinamenta awe outras indicagoes,;

4 relembrar o caso susperto de gue deyve, |3 nd drea de isalamento, contaclar a Unrdade de
Saude X4 {EOS 24 24 24).

5. za3ir da area de isnlamento e proceder da sepuinte forma:

12 - Higienizar a5 mdos,

2% - Dezcartar a mascara cirdrgica em Jde pdsito para residuss da Grupo 1
32 - Zqir g fechar a porta;

47 - Higienizar navamente as maos;

€. comunicar de imediato a ocorrdnits 2o grupd de gestdo do plano de contingéncia;
Tointerditar g acesso das resrantes pessoas mg local a area de rsolamento, b exceclio do Grupo
de Gestio oo dos trabalhadores desipnados para prestar assisténcia;

A% areas deisalameanto profilatico possuem as caractensticas definidas pela dnemaciio 62024,
de 26 de fevereirc de 2020, no seu ponta 5.2, 1.

Araa de 1salamenia: W de apoio ae large onda se realizam os Mercados Mensais e Feiras na
freguesia de Samora Correla ou oytro local que sejr pomtualmente designado,

e o Caso Suspeito MEo for Validado, este fica eancerrado para COWID-1%. 0 K3 24 define o5
procedipentos habituas ¢ adequados b situagdo clinicada pessas. A pes2aa informa o elemento
do grupo de pestdo do plang de contingéncia da nao validacao.

Casa Suspefto Yalidado de COVID-1%

gl Mo caso de um Caso Suspeito Validado, a DGE ativa o Instituto Macional de Emengéncia Meédica
[IMERA), o Instituto Macional de Saode Doutor Ricards Jorge [INSAF & a Lisboa « vale da Tejo,
iniciando-se a investigacdo epidemioltgica € a gestda de contatos;

b} & pessod doente deverd permanecer na area de isolamenta [com mascara cedrglea, desde
que 3 sua condigds linica o permita), at¢ 4 chegada da equipa do INERY, ativada pela DG5, gue
AFSepura o transporte para o Hospital de referéncn, onde serde colhidas as amostras bioldgicas
para testes l[aboratoriais;

] & area de Isolamentg fica interdica até & validacde da descontaminacdo {limpeza e
desinlagdn);

dl O Grupg de Gestdo da Plang de Contingéncia calabora com 3 USF do ACES Lishoa o vale do
Tepo ma identificachs das contabas praximos oo deenbe {Caio suipeito validadal;
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e} A LSF do ACES Lishos e Vale dg Tejo informa o sr. Presidente da Junta de Freguesia dos
resultados dos testes laboratoriais;

1 3¢ o Caso For Invalidade, este fica encerradp para COVID-1%;

g] 530 aplicadas us procedimentos habiltuzis de limpeza ¢ desinfacio,

Cass Conirmiade de Covld-19

al O grupo de gestdo do plano de contingeacla deve aclonar a bmpeza e desinfegdo
[deccontaminaganh da area de isolamento;

by A equipa responsdvel pela hmpera & desinfecio armazena of resdduos do Casa Confirmado
em saca de plastico [com espessura de 50 ou 70 micron} que, apas ser fechads, & segrepada e
ernviado para o operador licenciado para a pesrda de residues hospitalares com risco hiakigicy.

5.3 . Fase de Recuperagio

& Faze de Recuperagao iniciar-se-a quanda se verifigue o ndc aparecimento de noves infetados
e a recuperacde clinica dos que wenham sido infetados, verificando-se por parte da sociedade
em geral um regressa a normalidade, mantendo-se, contudo, alpumas medidas abé &
desativacdo do Plang, nomeadamente as medidas de limpeza das recintos, sanitarios, pratecao
individual, date¢do ¢ monitorlzacke de potenclals mtervemcntes Infetadas & derribuigda de
informagdo adequada ao eventual restabelecimenta do funcicnamento dos mercados e das
miras,

6 - MEDIDAS SANITARIAS E DE ETIQUETA SOCIAL

De acardo com o art? 18 da Resolugdao do Conselho de Ministras n. @ 7372020, de 11 de
setembro, e de acorde com as orentacdes da Diragdo-Geral da Saude, o fungignamentg dos
mercados € feiras fica sujeito 3 um conjunto de procedimentas de prevencdo ¢ conbrels da
mnferdo, designadamente:

a) £ obripatdrio 0 uso de mascara para b acestao pu permanéndcia na recinto dos mercados e
felras,;

b 05 utilizadares devem cumprir a5 regras de distanciamento sacial e de etigueta resgpirataria,
nda 52 aglomerands em tornd das bancas de venda € respeitanda a distancia de pela menos 2
metros;

L} Cada fejrante deve ter ag dispor na sua banca, sqluches desinfetantes cutaneas a disposican
dos seus clienles;

di O atendiments devera ser efetuadp de forma organizada, limitado a um namerg de
consurmidanes de cada ver por feirante, respeiands as regras de higlens @ sepuranca e Jde
distanciamento;

¢} Lada felrante deve recolher o5 resldues resultantes da atividade de venda, bem como de
miascaras e outros mateniais de protecio em sacos;

T} s artgos, principalmente 05 produtos alimentanes, s6 podem sar manuseadas pelos feirantes
e seus colaboradores, salve 22 a feirame dispombdlizar, as consumldor, lovas para o efelts;

gl O feirantes deyam promaver 3 limpeza & desinfe;3p, peribdicas, dos acpagos de
vendasbancas, equipamentos, objetos & superlicles, com os quals haga um contato ntenso
direto com clientes, coma par exemplo termingis de pagamento aubomatice (TPA, se aplicavel,
mediane 3 Orientaciio N, ¥ 14780 da Dlrecado - Geral de Saude;

h] (k= utilizadores apenas devam permanecer dentro do recinto de mercados e feiras pelo tempo
estritamente necessanin 3 aquisicdo dos beng;

i} Dewemn ser definidos circuitas especificas de sinalizacdo da entradas ¢ saida do espaco;
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it & capacidade de utilizagaoe das instalaghes sanitarias estd condicignada, para respeitar as
tmedldat de dlstanciamentos socal,

Samera Correis, 26 de cutubrs de 2020

0 Precidente da Jenta

f’g‘a’l{l‘i

Mugr.f st Idse Ferr-.*irn'lT Mlargues)
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ANEXOS
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ANEXD 1

10

Planp de Higignizagdo e impeza

Plano de Higienizacdo e Limpeza dos Recintos fProtocole de residuos

Métoda Fraquéncia Responsivel
Hipiamnj £a%
banhc
= frejamento do espaco Antes da abertura do
F LavAEEn Com IjE'II-El'EEME' feCinto .

do lavatario e sanita

¢ Dasinfeeda com solugho
desinfetante |agua e Lizivia
¥ Demar atwar 10 minwcos

= Enxapuar com agua

¥ Lavar o chin seguinda o
mesmid procediments

¥ Desinfetar novamente
Lorneiras, baotdes de
anrpLlismo 2 pusadares das

porTaL

De hora a hora & sempre
Qe e considere
conveniente de acordo
com a frequéncla de
utilizacda ou de acorda
COM B QLOrréngia de
cituacies andmalas.
Apds o engeraments do
recinto.

Freguasia de Sarmara Corea

ik i
carredares e circundantes
| i !

+ Acondicionamento de
residuos resultantes da
atividade de wanda, bem
oG d8 Mascaras & cutros
materiais de protefao em
kY- [

Durants o herario do
mercadoyfeira

Feiranies e
olientes

Lkrmpeza do recinto.

& Recolha dos Sacos & Cakas
resultantes da atividade

o Depasicho dos sacos ngs
respetivas

Contentares

Apds o encerramento do
recinte

Freguesia de Samora Comreia
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ANEXO M

Cartaz Informativo DG5S - Medidas Gevais

Cartaz Informativo DGS - Mdscaras
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MEDIDAS GERAIS

(

HIGIENE DAS MAOS

Lave frequentemente as maos com &gua
e sabdo cu use uma sofugdo & bake de

&lcool
5\ ETIQUETA RESPIRATORIA
Quando espirrar ou tessir, tape o nariz e
a boca com um lengo de papel ou com o
braco, Deite o lengo no lixo

©
DISTANCIAMENTO SOCIAL

*
™z =
Mantenha a distancia de seguranga das

outras pessgas de 1,5 - 2 metros

-

SE TIVER ALGUM DOS =

SEGUINTES SINTOMAS:

B
LY

‘ LIGUE

- /W s

FEE| AL AGENTEDERALGER U BLELN,
SESTAMOS0MN LT O .. gDGS.
FLRMCCOMSELHOQDADGS Lo =




COovID-19

MASCARAS =

COMO
COLOCAR

G

AMTES DE
COLOCAR

24

VER A FOSICAD
CORRETA

Yerificar o lado correte &
£alecar wiltado para a
£3ara [ex: na mascard
fimirgica lado branco,
L0 ArgTIe pdta cima)

COLOCAR A MASCARA W :
PELOS ATILHOS/ !
JELASTICOS

AJUETAR AC ROSTO
Do nariz ate akba s
dn queixa

s

NAD TER A MASCARA
COM & BOCA OU
COM O NARE
DESPROTEGIDOS

WAEJALHMAGENTEDESALIDEPUBLICA
HESTARMOELIN
#LUWCOMESELHODADGS

LAVAR AS MAQS @

TRGCAR A MASCARA @

QUANDO EXTIVER
HUMIDA

7

NAD RETIRAR
A MASCARA PARA
TOSS{R DU ESPIRRAR

o

MAD TOCAR

NOS OLHOS, FACE

OU MASCARA

Se a fizer, Lavar as mans
de seguida

COMO
REMOVER

1)

LAVAR A5 MACS
| | ANTES DE REMOVER

7

RETIRAR A MASCARA ST
PELOS ATILHOSS
FELASTICOS

o

DEZCARTAR EM

DA FRENTE DA MASCARA

|| @

LAVAR A5 KRADS

TRANSPORTE E LIMPEZA
DE MASCARAS REUTILIZAVEIS

1. Manter & transportar as mascaras £m invélucro fechado,
respiravel, iimpo £ secg,

2 Caso uiiliza mascara comunitaria, deve confirmar que etta 6

cartificada.

2. Lavar e 5ecar. apos cada utllizacao, segulndn as indicagdes do

fabricance.

4. Varlflcar nas indicag@es da fabricante o nimers maximo de

utilizagdes.

</

CONTENTOR DE RESIDUOS
| | SEM TOCAR NA PARTE

EEELTBLE Y
FORTIGL S

O 5. @DGs-
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ANEXO NI

Orientagdo DGS n® £/2020, de 26/2
Orientacdo DG5S A2 1172020, de 17/3
Orientacao D55 n® 142020, de 2113

Orientacao DGS n® 232020, de 0B/5 (atualizada a 20/07/2020)
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ASELIMTO: Infeqda por SARSCuv-2 {COVIDH19)

Procedimentos de prevangan, contrelo € vigilancia £m empresas
PALAVRAG.CHAVE: FOWID-18, SARS-Cov-2 Coronavirus, Empresa, Semcos de Sadde e Seguranga do
Trabalhe, Flang de Contngéndia, Yiglancls, Prevens 3, Controla

AEITES Empre=as
COMTACTLS: threcao de Sernfos d2 Prevengac da Doenca e Fromogac da Sadde: dspdpeimdes min-
saude.pt Programa Nacienal de Saode Ocupaclonal: sauditrapalho@dgs min-saude ot

hos termos da alinea af do n® 2 da adigo 2° da Cecrato Regulamentar i 1472012, de 26 de [arelng,
emite-5¢ 3 Jrientagdo seguinte:

1. Engquadramento

O emprepador & responsavel por organizar os Servicos de Jaude e Seguranca do Trabalho (55T)
ge pcordg com o estabelecido ne "Regime jurldico da promogdo da seguranga e sadde ne trabalho”
[RIFSST - Lein. 10272004, de 10 de serembro, na sua atual redaciot £ obrigacio do empregador
as5eguUrar aos seuws trabalhadores condiglies de seguranga e de saude, de forma fontinuada e
permangnte, tendq em conta o5 principios gerais de prevencdo (ar. 15.° da R|PSST).

As prescncdes minimas de prtegdn da seguranca e de saude dos trabalhadores contra os riscos
da expesifdn a agentes hicldgicos no contexte de trabalho estde estabeleddas no Decrete-Lei n”
B4/97, de 16 de abril,

A Autanidade de Savide COMpELE iNferyir & situaches de grave rlsco para 4 Sadde Pubhca,
procedendo 4 vigildnda da sadde dos cidaddos e da nivel sanitarip dos servigos e estabelecimentas
g determinands, quanda necestdrin, medldas corrativas, Incluindo a interrupcds gu suspensio de
atividades ou serdces & o encerramento dos estabelecimentos {Decreto-Lel n® 1352013, de 4 de
outubro),

3. Amblco

A presente Orentacdo descrave as pringipais etapas que 95 empresas’ devemn considerar para
estabhelacar um Plano de Contingfncia no &mbito da infedo pelo novo Caranaviros SARS-Cov-29,
agente causal da COVID-19P, assim come os procedimentos a adotar perante um Trabalhadaor com

sintomas desta infegdo,
Esta Chrientacdo pode ser atualizada a qualgquer mamento, terdo em conta 8 gyvolugds do quadro

epidemidbgicn da COVID- 19,
A5 situagBes nd0 previstas nesta orientacde devem ser avaliadas case 3 caso.

' Parg #faites de prysenta doryrmento "empresoy” g “orgenirogdes” 550 Fincnemes § irtggram todos oz ramos de eadace
reas sataras pubdca, privana au coapersivg e social

T Carpngarys Stuchy Group (2020 REkps:tteneny, 9 iargv orgrromtenle 6,7 100 000201 87 S Ay B pd{

T'WHO (2020 btps:t s who inkeeuktla a4 ans-detaildplah s supsgillance - for -human-anfe chon-witn-neesl-coronainss-

{20 T3-rezow]
Cingriagio n® Od&r2000 de 2E0252 020 1ML
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2, Dafirégdo de Case suspelto

A dehnicda seguidamente apresentada & baseada na informagio disponivel, 8 datd, no Centro
Europey de Frevengdg € Controle de Ooengd Transnossivels (ECOC), @ deve ser adotada pelas
EMiprasas.

Crtdirt clkbend Critdrics apldamicldgloas
HiSCeT le de vlagerr pard Sreas com ransmiss®) comuniticla atea® nas 14 dias ares do
InfagAo resperating aguda Dl
{febre tu osse od diflcusldade o i
reAHrabIAa} FEQUETBNGT Gu - Tankacto Coim Casa E::T;:Zti:]ﬁ:::ﬂ:::in;:?;ﬂ;ﬂmr:'.:.ﬂ!l-fﬂ'l'nl.'lfﬂ-'u"lﬂJ 9,
P13 Fioes P 123 ¢ S o

FrafEsionsl o salids fu Peiiid que t=nha estado mema m:h'tuili!n de saldie onode s
warddas doered eom COWI0-19

4. Tranamisslc da nfeglc
Conzidera-se que a8 LOVIR.19 pode transmiir-se:

- Por goticulas respiratorias (particulas superiores a S micray;

- Pelo contacto dirato com secre¢des infeciosas:

Por serossdiz em procedimentos lerapfotoss que os produzar (infarlaras a 1 micron).

O atudl conheciments sabre a transmizsdn do 2ARS-CoV-2 & suportado no conheclmento sobre as
primeinos cases de COVID-1Y9 e sobre sitras coronavines do mesma subgénerg, A ransmissdo de
pessna para pessoa foi confirmada e Julga-se que esta ocorre duranbe uma axposicio prosima a
pess0a Com COYIC-19, atraves da dissem|nacio de poaticulas respirathrias produgidas guando uma
pessna infetada tasse, espima ou fala®, as quais podem ser Inaladas cu pousar na boca, nariz gu
ohas de pessoas que estdn prosimas. O contacte das maons com uma superfiole ou ab|sta com o
Ngwd COronavinus e, em sepuida, o contaca com as mucosas oral, nasal ou acylar (Roca, nariz ou
olhos), pode conduzic & tranemizsdo da infeqdc®. Até @ data ndo existe vacina ou trataments
aspetifice para esta infegdo’,
As medidas preventivas no ambito da COVID:-19 a3 instiulr pela empresa devarda ter em canka as
wids de franemissda dirsta (viz adrea g por contactol e as vias de transmissdo andireta
(superficies/objetos contaminados),

5. Plang de Contingéncia

A% ermnpresas devem ter um Plano de Contingéncia especifice para responder a um cendrio de
epldemia pelo novo coronavirus. A elaboracdn desce Plano deve envoleer ps Senvipos de 55T da
ermnpresa, gz trabalhadares € seus represantantes,

O Plano de Contingéncia deve responder a trés quesides basilares:

Quais o5 efenos que ainfedo de trabalhadories) por SARS-CAY-2 pode £ausar na empresay

* Areas com twransmlssdo comunitinia disponivels em https:f fwws_ dgs ptioaudea-a-
2. 3spx by 30 %00 A A A AR IEL CAAAA R AAEAELT] [Dawedrk] e B AAALR% TN Idixaude-de-a-a-

I coranavines 2 9 -noearfareas-alekadas

. ECOC {2020, WITpE: [Fadata acer s dipa o ooy ngodl-cor onmarys- chema /g uestion - ansessrs

"o [20200: s f s c b f framcnadrus 201 5-n oosy iphipy Flik-assasemeac.herl

7 LOC [20200: kg, wines. oI B o cahaeir us /20U S Gaal e lipigl 4 rifprm e
QArientagdo n* GJEAIHE0 d 25 AT Iz
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- [ que preparar para fager face a um possivel cato de infegdo par SARS-Cev-2 de
trabalhadar(es)?

- O que fazer nubma situacdo em existe um trabalhadores) suspeitofs) de infeqag por 2ARNLoV-
2 na ampgresar

5.1. ldentificagdo dos afeitos que a infagan de trabathadores] por SARS-CaV-2 pade calusar
na empresa

A empresa deve estar preparada para a possibilidade de parte (oo a totalldade} dos ssus
trabalnadores ndo ir trabalhar, devido a doenga, suspensdp de transpores  plblicos,
engerramenta de gscolas, 8Ntre outras silagdes poss iveis.

Maste coriirio & importante avaliar.

- Ag atwldades desenvolidas pela empresa que sdo imprescindiseis de dar continuidade [gue
nag padem parar] e aquelas que se podem reduZic oo encerrarfecharidesativar.

—  O% recursdas essenciais imatérias-primas, fornecedores, prestadares de servios e lopiRical que

a0 necessanos manter em funclonamento para a empresa e para satisfazer as necessidades
basicas dos cligntes.
05 trabalbadores que 580 necessdnios garantr, sobretudo para 85 Stividades que 530
Imprescindiveis para o funcionaments da empresa, Deve-se equacignar @ possibilidade de
afetar trabalhadares adicionais [contratadas, rabalhadores com autras tavefas, refermados)
para desermpen baram tarefas atsenclais da empresa e, 58 possivel, forma-los,

- Osrtrabalhadores que, pelas suas atividades efpu tarefas, pode rdo ter um maiar rizco de infegda
por SARS-CoM-Z [Bx. trabalhadores que realicarm atvidades de arendirmanto ae poblioo,
trabalhadores que prastam cuidados de sadde; trabalhadores que wigiam pard paises com

€a505 de fransmissdo ativa sustentada na comunidade].
As atividades da empresa gue pocem recormer d forrnas aleeonativas de brabalho oo de

realizacdy de tarefas, designadaments pelo recurso a teletrabalhn, reunioes por wideo e
teleconferéncias & o Acesst remott dos cientes, Deve-se ponderar o refgrgn das
infraettruturas tecnoldgicas de comunkacao e anfarmagdo para este efelo.

2.2 Preparacgio para fager face & um posshvel cage de infecho por SARS-CoV-2 de
trabalhadanas)
5 2.1. Estabelecery uma Srea da “isolamento™ a ofs) clrcuicols) atd & masma

A colgtagda de ym trabalhadar numa drea de *isolaments® visa impedir que ouires trabalbadares
paszam ser expostas & mifetades. Tem cama prinapal obpetlve evitar 3 propagacio da doenga
transilssivel na empresa e na comunidade.

A srea de "isplamente” (sala, gatinets, seccSo, Tana) numa empreda teem coma finalldade svicar ou
restningir o contacta direte das trabalhadares com o trabalhador doente (com sinais e sintomas e
lligacaon epldemicldglca compatrveis com a definifdo de Caso suspeits, critérios referidos no ponto
3) e permitir ym distanciamenta social deste, relativameante aos restantes trabalhadores. Grandes
EMPresas ou Smpresas com Yanos estabelecimencos podem definir mais do que uma area de
“lsolaments”.

A grea de “isolamenta deve ter vantilagdo natural, ou sistema de wantilagan mecanica, e possUir
revestimentos rsos ¢ lavdees fex. ndo deve possulr tapetes, alcatlfa ou corbinados). Esta drea
deverd estar equipada ¢om; telefone; cadeira gu marquesa {para descansg g conforto do
trabalhadgr, enquantg aguarda a validacds de cace @ o ewentual ransporke palo INEM), kit £om

Cirentagda n® 002020 de 26022020 2
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dgua & alguns alimentos ndo pereclvels; contentor da residuns {com abertura ndo manual e saco
de pléstico); solugds antlsséptica de base alooMica - SABA (disponivel no interor & & antrada desta
araa); toslhetas de papel; mascarals) cindrgicals); luvas descartdveis; teomometra, Nesta drea, ou
praxima desta, deve existic uma Instalagdo sanitdria devidamente equipada, nemeadamente com
daseador ce sabio e walhetes de papel, para a utilizagdo exclusiva do Trabalhador com
Sintomas/Caso Suspeltn.

A empresa devera estabelecer ofs) clrcutals] a prinlegiar quands urn Trabalhador com sintomas
e dirige para a area de “isolamenta”. Ma deslotagdo do Trabalhador com sintormas, devam er
ewtados o [eals da malar aglomeracdo da pessoasirabalhadoras nas instalagfbes,

5.2 2 Estabelecer procedimentes especificos

A empresa deyerd Incluir na seu Alano de Contingancia os procedi mentos previstos nos pontos &,

7 2 A da presente Onigntafdo, esquematizado no Aneuo 1.

Salienta-s& ainda a necessidade de a emprasa estabelacer o5 seguintes procedimentos:

Processo de alerta de Trabalhader com sintemias e ligagSa epidemicldgica (compativeis com a
definigdo de caso suspeito de COVIDL1 %, isto &, como se procede 3 comuncacia Interna anre:
- O Trabalhador com sintormas - ou o trabalbador que identifigue um trabalhador com
sintomas na empresa - g @ chefia direta e o empregador (ou algudrn por este designadal
D refErlr que aste processo de comunicagdno deve ser g mais célere e expedito possivel;
2 empregador @ 05 rastances rabalhadaeras, ao lengo de todn ¢ da virus, entre as quais
5B destacam;

~  Procedimentos basicos para higienzacdo das maos (ex. lavar 3s mans com Sgua e sabdo
durante pefo menps 20 segundos, se estas ndo estivererm dispannais utidize um
desinletante para az mios que tenha peto mencs 70% de alcool®, cobrindo todas as
superflcles das maos & esfregando-as até ficarem secas, sabdn e dgua devem ser wsados
preferencialmente =e a5 mans estiverem visivelmente sujas”y;

~  ProCedimentas de ebqueta respiratoria {gx. avitar tossir pu @spirrar para as maos; Tossir
QM BSPIrrar gara @ antebraco ou manga, com o antebraga fletlds ou usar lengo de papel;
higlenkzar as maos apds o contacko com secreqdes respiratdrias);

Frocedimentas de colocacdo de mascara ordrgca fnclulnds a higienizagdo daz maas
antes de colocar e apds remover a mascaral,

—  Procedimentos de conduta social [2x, alterar 2 frequéncia efou a forma de contacoe entre
os trabalbhadores € entre estes € 05 clentes - evitar o apano de M3o, as reunides
pressnciaig, o8 patios de trabalho partilhados),

- Processo (ntemo) de registo da contactas com o Casg Suspeno.

5.2 3, Definir responsabilidadues

Estabalecer que:

- Todos oz trabalhadores devemn reportar & sua chefla direta, uma sitvagdo de doenga
erquadrada como Trabalhador ¢om sintomas € ligacdo epsdemicliglca compativels cam a
definido de caso possivel da COVID-13

- Sempre que for reportada uma situagio de Trabalhador com sintomas, a chefla direta do
trabalhador informa, de Irwediats, o empregador (gu alguém por este designado);

~ Mas situagfes em que o Trabzlhador com sintornas necessta de acompanhamento (ex,
difituldade da Inpomogda], os ofs) trabal hadores} que acompanha] miprastalm) assistSneia ao
doente devem estar defirndos.

U ECDoC |20, htbgs:/fwiwea.oode.curepd. eufen nove k- coronaniru s o g ues L nE- andvers
TCI |20M): hougs e ves ook gowsorcamiru 119 noow bepfeaneg- for-pali=nts. html
Cirientag Ao n® OG0 2 de J8m02020 diE
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524, Identificar o3 profissionails de sadde » 3eus contaCing

Ter disponivel na e mpresa, am local acessivel, os contactas da Saraco de Sadde do Trabalho &, se
possivel, dafs) médicoish do trabalhg responsivelivals) pals vipllanoia da saude dos trabalhadores
da ermpresa.

5.5 Adquirir & disponihilizar agulpamantos e produtas

- Snlugdo antiszépkica de base alcodlica (SABA) & dispanibilizar 3 mesma em sitins ectradgiros
{ex. zona de refeighes, regista biamdrleo, draa de “isolamento” da empresa), conjuntaments
com informacdo sobre oz procedimentos de higienizagda das maos:

~ MAscaras cirdrgicas para utiliza{ao dg Trabalhador com sintomas [(Casn suspeital);

Mitcaras cirurgicas € luvas descartivels, a utilizar, enquantp medida ds precauao, pelos
trabalhadores que prestam assisténcia ao Trabalhador com slntomas{caso suspeital;

- Toalhetes de papel para secagem das macs, nas mstalaghes sanitanas e noulros ledais onde
seja possiael a higieniZagio das maos;

- Contentar de residusns com abenura ndo manual g taco plastce {com espessura de B0 ou 70
mira);

Equipamenkos de limpeza, de use dmico, gque devem ser gliminados oy descartadas apds
wrilizagae. Quanda 3 utilizacdo Unica ndo for possivel, dave estar prevista a limpeza e desiniegsa
apds a sua uillizagdo (ex, baldes ¢ cabas), asslm cne & possibilidade da e use exelUsvyD Na
tltuasdo em gue existe um Casa Conflormado na empresa, Nao deve ser utihzado equipamento
de ar comprimida na limpeza, pelo risoo de recirculagse da aernssdis;

Frodutos de higiene e limpeza. O planeamentoe da higienizagae e limpeaza deve sar relatwo ans
revestimentos, aos equipamentas e utensdlios, assim cemo aos objetas & superficies que 5o
mais manuteadas (e ComMimacs, maganetas de portas, bordes de elevadaor]. & limpeza &
desinfe¢an das superficies deve ser realizada com detergente desengordurante, saguido de
desinfetante,

5.2.6. Infasrmnar & farmar of trabalhadores
Divulgar & Plano de Contingéncia especfice 3 wodos 05 wrabalhadores.

- Esdlarecer os trabalhadores, medlante informagda precisa e clara, sobre 3 COVIO-19 de forma
a, por um lade, evitar 0 medo e a anziedade 8, por outro, estes terem conheciments das
medidas de prevengio que deverr inslituir.

Infformar) o5 trabalhadores quanto aos provedimentos espedificos a adotar perante um Laso
SUSPEita na empresa idescrites ng ponin 5.2.2.),

5.3. Diligénclas a efetuar na presenga de trabalhadones) suspeito de infe¢Sa por SARS-CoY-
Z na ¥mpresa
- Acionar o Plano de Contingdncla da empresa para CORD-13;
- canfirenar 3 efetwa implementagda dos procedimentos espeficos extabelecidos am 5.2.2;
Procurar manter aalizada a mfermagdo sobre COVID-19, de acarde com o disponibilizado
pela Direcio-Geral da Sadde, Autoridade de Salde Local e melos de comunicagdo oficiais.

6. Procedimantos num Cata Suspeito

Qualquer trabalhader com sinais e sintgpmas de COVID-19 e figacio epideminlogica, ou que
identifiqua o trabalbador na empresa cam crltérios compativeis com a definigda da caso
cuspeitn, informa a cheha direta (praferenclalmente par via telefonica) & dirfige-s& para 3 area de
“isglaments”. deflrnda no Plano de Contingéncia.

O 233 ™ Q0E R de 260042020 Sa12
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A chefia direta deve contactar, de imediate, 0 empregador pelas vias estabelecidas no Planc de
Contlngéncla da empresa. Mas situaghes necessérias {ex. dificuldade de locomocde do
trabalhador) o empregador (ou chefia direta) assegura gue seja prestada, a astistdncia adequada
an Trabathador até 3 drea de “Isalamenta”. Sempre que possivel deve-se assepurar a distancia de
seguranga' superiar 2 1 metro] do dosnte,

Q5] trabalhador{es) que acompanhaimyprestann) assisténcia 30 Trabalhader rom sintomas,
deve{in) colocar, moementos antes de se inigiar esta assleténtia, uma mascara chrdrglea e hrvas
descartaves, para além do cumpoments das precaugdes bisicas de contrglo de infecdo (PBCI
quanto a higiene das maos, spds contanto com o Trabalhador doente.

O Trabalhadar doente (caso suspelto de COVID-19) j3 na drea de “isolamento®, contacta o SNS 24
(308 24 24 24).

Este trabalhador deve usar uma mascara cirirgica, se @ sua condig3o clinica o permitr. A mascara
devera ser colocada pelo priprio trabalhador. Dewe ser verificado se 8 mascara se encontra bermn
ajuttada {ou seja; ajustamento da méscara 3 face, de mado a permitir a oclusdo cormpleta dg narig,
foca e Areas laverais da face. Em homens com harba, podars ser Feita uma adaptacso 3 esta
medida - mascara cinirgica complementada com um lenge de papel). Sempre Que 8 mascara
estiver himida, o rabalhader deve substitui-la por ouera.

O profissional de saade do SMS 24 questiona o Trabalbador doente tprants a singis e sintomas e
ligado epideminldalca compativeis com um caso suspeito de COVID-19, Apds auvahagdo, o SNS 24
Infirma o Trabalhador:

— D0 S [ratar de £aeo suspeito de COVIDAS: define o3 procedimento: sdequades & siuagie

eliniza da trabalhador;
& setratar de caso suspeio de COVID-19; 0 5MS 24 contacta a Linha de Apoio 30 Medloo (LAM),
da Direcdo-Geral da Sadde, para valldacao da suspeigio. Desta validagho o resultada podera
SEr.
Casd Suspeild Nip validado, este flea encerrade para COWID-19. O 5M5 24 define os
procedimentos habituais e adequados & shuacho clinica do trabathador. O trabaihador
tnforma ¢ empregador da ndo validacdo, e este Glimo deverd infarmar 0 médlco da
trabalho respansdval.

- Lasg Suspeiio Yalidado a DGS ativa o IMEM, o INSA & Autpridade de Sahde Regional,
Inlcisrle-z2 3 investigagde epidemipldgica £ @ pestio de contactos. A chefla direta de
Trabalhador Informa o empregedor da axisténcia de um caso suspeita validado na
empresa,

Ma situacio de Caga suspeito validado:

- G frabalhador doente deverd permanecer na &rea de isplamento” icom mdscara cindrgica,
desde que a sua condigdio dinica o permita, até & chegada da eguipa dao Instituts Madional de
Emerginoia Médica [INEM), ativada pela DGS, que assegura o transports para o Haspital de
raferénda, onde serdo colhidas as amosiras biodddgicas para testes laboratariais;

O ateszo det outros trabalhaderes & drea de “isclamenta™ fica interditado (exceta aos
trabalhadores designados para prestar assisténdal

" wWirlg Healoh Cvganiation (WHS|, Home care for patlends with SUsEert e ke COFh b (o) oeetinn praseniing
with muld symgioms and managemert of cantacts. Gensva: WHE, 20 janeirg ZU20. s, e s nk pubhicalans-
.:Iarall.'Mme{are-rw-pmnu-wiﬂp:mmdm-.rel-.mrnnmq.—.:m:..inrmmn.pmnms.wﬁhnﬂ.#mmm-
13 71 2 T - G- Do 5.
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- O empregador colabora com 2 dutoridade de Sadde Logal ma idertificaddn dos contactos
preximas da doente {Casa suspeitn validada);

- 0 empregador informa ¢ midico da trabalho respensdvel pela vigildncia da sadde do
trabalinador;

- ) empregadgr informa o8 restantes trabalhadares da existénos de Caso suspeito vabdado, a
apuardar resultados de testas laboratoriais, medwante os procedimentos de comunitagao
estabelecidos ne Flano de Cantingg&ncia,

1 Caso suspeito validado dewe permanecer na drea de “isolamenta” atéd a chepada da equipa de
IMEM ativada pela DGS, de farma a restringr, @0 mimmo indispensayel, o contacto deste
trabalhader cam outro(s) trabalhadores:. Devem-se evitar deslgtagbes adicionaiz de Casp
suspeito validado nas instalaghes da empresa.

7. Procedimentos perante um Caso suspeits validado

& D% informa a Autoridade de Sadde Regional des resultadas labararnelals, que por SUa Yez
informa a Autorldade de Salide Local,

& Autonidade de 5aude Local informa o empregador dos resultados dos testes [abocatorials a:

- Se oCgsg foripfirmad, este lca encarrada pasa COVID-19, sendda aplliadas o5 procechmentos
fabituais da empresa, incluinde de impeza e desinfecdo. Mesta situagdo s3o desativadas as
medidas do Planp de Contingéncia da empresza;

- %8 p Cazo for comfirmada, a drea de “issaments™ deve ficar Inferditada até & validagdo da
daceontaminacio Jimpeza e desinfeciol pela Autoridade de Saode Local. Esta interdigio sé
prderd serlevantada pela Autendade de aude.

Ma situagan de Caso confrmada:

- O empregador deye:

Providenciar a limpeza e desinfecap (descontaminagdo) da drea de Misglamenta™;

—  Reforcar a impela o desinfegda, princlpalmente nas superficles  frequentemente
manuseadas & mais utilizadas pelo deente Lonfimadag, com maigr probakilidade de
estaram contaminadas, Dar espedial ateng2oe a limpeza e desinfecds da poste de trabalha
do doante confirmade [indluindgn materizis ¢ equipamentos utilizados por eska);

- Armarenar oz resduos do Caso Confirmadao em saco de plastioo {rom espessura de Sl au
70 micron) que, apds ter fechada (e ¢om abracadeira), deve ser segregada & enviado
para pperador licencizde para & gestia de residuos hosplialares com nsce brologico,

A Autoridlade de Sadde Lacal, em estreita articulacdo com o médico do trabalho, comunica &
DGES informacBes sobre a5 medidas implementadas na empress, & sobre o estado de saode
dos contatas prismos do doants,

E. Procedimenta de vigilncks de contactos proximoa
Consdera-se "contacto proxmoe” wm (rabalhador gue ndo apresenta sintomas no moemento, mas
que teve ou pode ter fida contacta com um caga confirmado de COVID-19'7. O vipo de expasican
do contacin proximo, deterrminard o tipa de wgildnoia (dnexa W),
O conlacte présima’® com caso confirmade de COVID-19 pode ser de;

“&lta risco de exposicda”, & definida como:

LI ECOH |2020): hisps: /) mwe ecdComeape pu' el nublicaicre - csad gublichealthy maragemer-poreapyhpnng-hpg-gapkpg | -perael-
cO[opaverLe-r34
= bt et b e gy ol v =1 et B Ty Pt AT - P [ € B - ot T S5 0 - i - T DN AL ez | M BT 291 P B P -
rrod |- A P15 g P70 1 BT AE- O L PARCTS
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- Trabalhador do mesme pesto de trabalho (gabinete, sala, seccde. zona aé 2 metros''%)
do Caso;

- Trabalhador que esteve fare-a-face cam a Caso Confirmado ou que estevs fom este am
espaga fechada;

- Trabalhador que partilhou com g Caso Confirmado bica (pracoes, copos, talheres), toalhas
DU outros objetos ou equipamentos que possam estar contamingdos Ccom expetoracsn,
sangue, goticulas respiratdnas ' 'y

— “Baixp risco de sxpaslgae” (casual), € definide como:

- Trabalhador gue teyve contacto esporddice {mamentines) com o Case Confirmado {2 em
movimentoscirculagde durante o qual houve exposicio a poticulasftecrecdes respiratdrigs
atraves de conyersa faca-a-faca superlor 2 15 mingkgs, [0558 ou esprrra).

—  Trabalhader{es) que prestoujaram) assisténcla 2o Caza Confirmade, desde que tenhalm]
seguido as medidas de praventlo (e ulilizacie adequada da mascara € lwvas; stiqueta
respiratdria; higiene das mBos).

Perarite urn Case Confirmadeo por COVID. 13, além do refendo antanorments, deverdg ser ativados

s procedimentos de vigldncia ativa dos contactos primimos'™'? , relativarenta ao inicia de

sintomatolegia. Para efeitos de gestdo dos contactos a Autaridade de Sadde Logal em estreita

grticulacdo com o empragador & o médico da trabalho, deve;

— |dentiflcar, listar & dassificar 05 contactos préximos (Incluinda o3 casuaisk

- Proceder ap neosssirio acompanhamente dos Lontactos [talefonar diariamente, infermar,
aconselhar & referanciar, se necessinio].

0 periodoe de incubagdo estimade da COVID-19 & de 2 a 12 diaz". Como medida de precaucio, a

vigllancla ativa dos contatos préaimos decorre durante 14 chas desda a dara da ditima exposicdo

A Laso confirmado,

A vigildncia de contadtos proximos dewe ter a seguidamente apresentada;

Vigilincls da contactos praximos
"alte risco de exposgao” “Tdixa rised de EIFIDE;iI;ECI"

= Manitorizage ativa pela Autorldade de Sabde Lotal | ~ &Auto  monlorizagie  didna  daos

durars= 14 dias desde & Glbma ex 5. sinlomas da COVID-19, Inclwrdo
— Ao monstor 230 oildrka dos sintemas da COVID-19, febre, toese ou  dificubdade em

mneluindo febre, t0sse ou dificuldade em respirar; FESHrar;
=  Redlringir o contacto socal ao indispensawel; =  AComnpanbamento di stuacdo pelo
—  EviLar wiajar; rmédica do trabalho.
— Estar contackavel para mondiorzacko ativa duvante

0% 14 diag desde 3 4ata da dlima exposicda.
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¥ Eurapean Centre for Dignazq Prvantion and Conrol (ECDC). Teclwical Report: Pubkc health management of parsons
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De referir qure:

- A auto manitgrigacde diana, feita pelo pripric trabalbadar, vIsa a avalisgdo da febre (medir a
temperatura carparal duas vezes por dia™ a registar o valor e a hora de medigio] e averificagao
de rasse ou diflculdade em respirar;

= 5& sewerficarem sintpmas da COVID-19 2 o trabalhador estiver na empresa, deyem-se irmncar
o5 "Frocedimentas nurm Casa Suspeita”, estabeleckios no ponto &

- S& nenhom slntoma surgiv nos 14 dias decorrentes da Ditima exposican, a sitvacde fica
encermada para COVID=1%,

% Justficacio

As autoridades Chinesas identificaram om nowg cononavirus {inicialmente 209-nCoV e
posterigrments designada pela Coronavirus Study Group coma SARS-Cov-2') como agents
rausador da doenda, Embara o egicentro da epidemia seja em Wuhan, Provingta de Hubei, China,
erde estio relatados a maicr parte dos casos, © risco de infegda ndo ze limita a Wuhan, mas a
qualquer area da China com £asas confimmados onde se verifique ransmissao ativa & sustentadd
g wiras.

Cr Comité de Emergéncia de Regulamentg Sanitarip internacional decretou Emergéncia de Saide
Puklica de Ambite Internacional. De acordo ¢om o European Centre Far Disease Prevenbon and
Cantral [ECOC), a Impacie potenaal dos surtos por COVIG-1S € elevado, sendo provavel @
propagac3o global do vimus. Recomenda-se que as empresas elabarem of Planos de Cantingéncia
gspecificns por COVID-TS.

As empresas tém urm papel fulcral a desempenhar na protecao da saode e seguranga Jdos seus
trabalhadores, assim Como 560 Crudiais na limitagga do impacte negativo sobre a econgmia € a
soCiedade. Assim, 8 muita importarte gue 68 Planns de Contingéndia sepam desenvalvidos e
gtualizadus com a informag3o disponilizada pela Direcdo-Geral da Saude {DO3), de forma a que
sepam cumprldas as recomendages no ambite da prevencan € contralo de infegio.

s Servicos de 35T (ambém dengminados por Servigos de Sadde Ocupadional] das empresas
devern assumdr o papel relgvante na elaboracao e aplicagdo do Plano de Contingéndia das
emprezas para 3 COVID-19, nomeadaments na informagde € formagdo dos trabalhadares e
dirigentes spbre esta nova ameaqa, na definicdn de medidas de prevengdo, na vigildnels médica &
na identificagda de eventuais Casos.

1% CTAC [20200; hitpe s ndC Ear ongyer L s 0 B -nopy php nsk - as sessmanl, bl
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Anexo |

Fluxapgrarna de sltuagio de Trababador com sintomas de COVID-1% numa ampraza
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Anexa it
Fluspgrama de maonitorizagdo das cantactos préximeos (trabalhadores assintommdticos) do um Casa
confrmade da COVID-13 {trabalhadar}

T rabal hador assintomatico
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Madidas de prévengds da transemissdo em estabelecimentos de
atendirmento ao pabhco

PALAVRAS-CHAVE: Loronawings; Medidas de prevengan da transmissap dirgta no
atendimento ao pubhco; COVID-19

PARN: Extabelecimenins de atendimente au pabhce na camuonidade

CORTACTOS: gerghitdes . min-sayds pe

Mos termos da alinaa aj don® 2 do artygo 2° do Decreto Regulamantar n® 1442012, de 26 da
janeirg, emite-s€ a Oriertacio seguinte,

1. Introdugdo

Mo @mbite da infegso pelo fove Caranavirus [(SARS-CoY-2), gque pode evakolr para a COVID-
19, estao a ser desenvohidas medsdas de Saide Poblwa de acordo comn 4 fase de resposta
o propagacdo do vires,

O sucesso das medidas preventivas depende essencialmente da colaboragdo dos cidadaos
e dat instituiches. E importante incertivar e salvaguardar o papel especifica ooz
estabelecimentas nomeadamente aqueles que lldam com o pabllce em geral,

MNa medida em que contactos proximos podem contribuir para aamentar a propagacdo da
infecdo, importa quebrar estas cadeias de tranzmissda, contribuindo degisivamente para a
protecsa da comunidade.

Esta orientacdo podera ser atualizads consaante a evolugdo da surto efou dispanibilizassa
de nove evidéncia cientifica.

Z. Caracteristicas de transmissdo e prevencao da doenga

O nowvd Caronavirus [(SARS-CoY-2) pode [ransmitir-sa por contacta direto ou indirgts tabela
T

A Iz do copherimento amal, & mais provivel que 3 transmissde de COVID-19 oLorra quanda
existe cantata préxime [menos de 2 metros} com uma pessca infetada. Este risco & tanta
ralar quarito mais tempo de cantacto ¢ proximidade &5 pessaas tivarem.

Oren;acio e 07 102020 e 70030760
]
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Tabela 1. Principals was de transmissao da COVID-15

Via de contacta direto Yia de centacto indireto

Atrawgs de gotlculas fqus urma pessoa
infetada transmite pela boca ou narz
quande fala, tosse cu espirra fe ndo ukiliza
as regras de efiqueta respiratdna)
podendo estas entrar diretamente para a
boca ou nariz de urna pessoa que ety
MUito proxema.

ALrayss das maos, que tewam nas
superficies cont@aminadas com as gokiculas
expelidas pelas pesspas infetadas 8 que
depols sHa levadas & cara, & boca au aa
nariz inadvertidamente, sem termaos feito 3
higiene das mdos.

2.1. Estratégias na prevengdo da COVID-19

Felg papel cntico na prevend 3t da transmissac direta, sallenta-5& a importancla de sarerm
gaguidas trds medidas essenciats na prevencdo 8 controlo da COV|0-15;

« CUMpnr a atiqueta respiraténa por parte de bodos o8 cidadsoss & luncandnios,
- Manter distdncia e espacn entre 05 cldaddos em todas as situagdes;

- Farer autavigilincia de sinbernas 2 abstengdo sorial em casg de doenga.
3. Medidas gerais para estabelecimentos de atendimento ao piblico

O sttabalecimentns devem assegurar Que Hodas a5 pessoas que trabalham e frequentam
o mesmo estdo sensibllizadas para o cumprimenta das regras de etiqueta respiratoria
(folheto anexql da lavagem correta das mdos {folheto anexa), asshm como as outras
meadidas de higenizagao e comrglo ambiental, 3alienta-se ainda a impoetd ncla:

' Elzboragio do seu plang de contingéncia para COYID-19, de atordo com a
arientagdo 0062020 da Dire¢do Geral da 5aide e atoar em conformidade;
« Estabelecer medidas que assegurem distandia entre pessoas nas instalagdes,
noamaadaments:
o Garantir que o lofal destinado i expera dos uhlizadores camporte apenas
173 da sua capacidade narmal;
o Garantir que o atendimento em balcde se faz com a distancia apropriada
[pelo menos 1 meiro, |[dealmente 21 garantinde sinalizagln devida -
nomeadamente através de marcas e sinalética no chao;

Crlentacac n® 011/2020 de 1 20330 2070
23
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Garantir que ¢ atendimento em batcsio se faz atrawvss de barreiras fisicas gue
limltern & prosimldads entre oz colaboradores & os utennes (o colocagan
de barraira de acrilico que limite a esposigdo);

considerar 3 possibilidade de estabelecer, ne interior dos estabelecimentos,
algurmas barreiras flsicas que limitern a proximidade entre os colaboradores
e 05 ubentes (ex. colacagio de "abstacules” que evitemn bma aproximag3ag
excessiva enbre ndhiduss)

Mo caso de s8r necessario proceder 3 entrega direta de materigis ou
produtos, o responzavel pela entrega devera evitar, no lirmite das suas
possibilidades, o contacto direto corm o ubente ou Com quaisquer objetos
PESSIIS OO MSSTIa.

+  Rever o5 prarccales de limpeza e intensificar as rotlnas de higienizag3a, induindo;

x]

desinfeiar pele menos umavez por dia, & S recurso a ggentes adequados,
todas as zanas [@x; Zomas de atendmnenta, balcoes, gabinetes de
atendirments, areas de espera, teclados do comgutador, catas de banhe,
telefones, corrimans, puxadaras, ete}

desrfetar todas as horas, € <om recurso a agentes adequades, os
eflipamentas eriticoss (tais como l9cais dispensadores de sanhas, tarminais
muktibancos)

v Colecar solugdo anfissépiica de base alcodlca - SaBA - em locais como o5
dispensadores de senhas, g incentivar o seu use {atraves, por exemplo, de posteres).

+  ldentificar pessoas vulnerdvels (por exemplo, idutos com mais de 65 anos & com
hrmita;des flsicas au mentais percetiveis, as gravidas, os acampanhantes de crianga
g colo com dade [gual au inferier a 2 anos) € aplicar a leglslacio rafarents ao
aterdirmenta prigritarig, Os estabelecimentos devem ser proactivos na identificagdo
destes {3505, mMesmo que &% pessgas em questdio ndo pegam atendimento
prigritario ou ndc retirem omna seanha para este fim. Lembre-se que estas <3o at
petsoas mais afetadas pela COMVIDAYY & copno 1al, o4 estabelecimentos devem tar
um papel arivo na sua protecss.

4. Onde poasso ohter mais informagdo?
Mais informagda pade ser encontrada em hiips/doovidl 2 min-saude, pif
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ALELINTO: Infecao por SARS-Coy-2 (COVID-19)

Limpeza g desinfecac de superficies em estabelecimentas de atendimento ao
publica ow similargs

PALAVRAS-CHAVE:  Lorondwiras; desinfecan, superficies; estabelecimontos de atendimento ao
pUblico; outros estabelecanencos na comunedade; COA =159

FaRA Estabelacimentos de atendimento as publice e populacdo em gesal

CONTACTOS: geral@dags. min-saude. pt

Mos terrmnos da alinea a) do n® 2 do artigo 2° do Decrere Regulamentar i 142012, de 26 de
janeira, emite-se a Jrientagdo seguinke:

1. Intradugdo

Mo Embito dainlecdn pelo nava Coronawirus (SARS-Cov-2), que pade evoluir para a COWID-
19, estdo a ser desenvalvidas medwlas de Sadde Poblica de acordo com a Fase de resposta
& propagagdo do virus,

0 sucessa das medida: preventivas depende essencialmente da colaboragio dos cidadaos
& dat Insorulghes. £ mpoetante ancandvar & talvaguardar o papel esperifice des
estabelecimentos, nomeadaments agqueles que lidam diretamente Com o publico ent peral.

Por serem frequentados € expostds & warigs pessoas € de forma concinuada, os
estabe lacirmentos podem cantribuir para a tranzmizsao indirsta doirgs. O vings permanece
em superflcles durante um penodo temporal gue pode [T de alpumas horas a & dias, & a
fimpeza & desinfeqdo frequente das espacos dinminul consideravelmente esse perfoda.

Aszim, dewvemn ser tomadas medidas adicionais de tuidados na limpeza € desinferao de
superficies, 4 mada a prévenir a disseminacia da COVID-13. Esta arientagdn poderd ser
atualizada consoants a evolugdo do surto efou dispomibilizacde de nova evidéncia centifica,
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2, Caracteristicas de transmissdo e prevencio da doenca

O nenta Coronaviras (AR5-CoY-2) pode transmitir-se por centacto direto 8 contacte Indreta,
atraves de gotltulas expalidas para supsrficies,

A luz do conhecimento atual pensa-se oue o SARS-Cov-2 pode permanecer nas superficies
durante palo rmenops A8 horas, %e njg houver uma limpeza ¢ desinfacdo adequada, ¢ o
aumenta da sua fraquéncia, as superficies podemn constituir-se come reseryatdrios de virus
£ de putros microrganismaos,

Via de contacta direto I Via de contarta indireto

Através de goliculas que Lhma pessoa infatada A gvds dag mE0S, qut Wedrm nas superficies
ransmite pela boca ounarlp quando fala, tosse | contamingdas com as gotioulas expelldas pelas
ol expirra f8 naa wtliliza a5 regras de etiqueta pessnas Infatadas & que depois 530 levadas &
respiratdrial podendo estas entrar diratarments | cara, & boca oa ao nanz inadwvertidamente, sem
pard 3 Docd ou rai2 dk Una pessoa quE estd termos feibo a higiene das maos.

Muibs prosama.

2.1. Suparficiss criticas na transmizss¥a da COVID-19

Todas a5 superficies podenn ser velculos de contdme, mas o riseo deste
Cortagia varia consoante a frequéncia de manipulagio, de tague ouw de utillzaglo.

As superflcls COM Maior risco de transmissao 330 as de (oque frequente, ou seja, as
superfides manipuladas ou M adas, por mutas pessoas, & com malea frequénea s longo
do dia. 5850 exermnplos destas superficies; maganetas de partas, interruptores de gz,
telefones, tabfets € tecladas de computadares principalmente quanda wsados par varias
pessoas, botdes de elevadores, torngiras de lavatirios, manipulas de autodismas, mesas
bancadas, cadeiras, corrimaas, bringuedos em salas de diversdo para Criangas &m espagos
pu blicos, dinheirg, entre outros.

Almamas dreas de maigr Asco para & transmissdo entra pessoas insloem:

»  Areaz de isolamentp, quer o Quarto da pessoa doente de COVID-19 que permanece
no seu dombdlio ¢ & fasa de banha gque wtiliza, quer a areals) de isolamento em
estabelecimentos poblicos;

+ Areas de restauragSo onde as pessoas COMEm [nomeadamente  em grandes
superficles £ restauranies} ou outras (mesas, tabuleiras, ban cadas, cadeiras) podem
AUMENEAr o ris00 pard a5 pessoas que as frequantam, e nao [orem desinfetadas
fraquentemente g entre clientes;
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» Areas de confegdo de alimentos, sap criticos para evitar contaminagan dos mesmaos,
Parisso, existemn regras muitg rigargsas de limpeza e desinfe¢dn dastas dreas;

v [nstalagdes zanitaras publicas,

3. Medidas gerais para estabelecimentos de atendimento ao pihlico

{5 estabekecimentas devem gssegurar-s2 que todas as pessoas que rrabalham ng mesma,
estda sensibilizadas para o cumpriments das regras da atoueta respiratdeia (folha anexo),
da lavagem correta das midos [folheto anexo), assim como as outras medidas de
higienizagdo £ coniralg ambiental abaixg descritas. balignta-ze ainda a importancia:

» {ada prganfragin deve elabgrar o s=u plano de contingéncia para COVID-19, de
acordn com & arientagdn OOES2020 da Derecdo Geral da Sabde & atuar &m
conformidade;

» L(ada orgenizecdodeve estabelecerum plano de limpeza e  higienizacdg das
inztalagdies. Mais:

e Este plano deve estar aficads em locaf vishnel;

¢ Deve existir om sisterna de registo da limpeza com identificacdo das
PES50ES responsaveis @ a frequéncia com gque € realizada;

o Nesta faze, 3 frequéncia de limpeza deve ser aumentada ndo bastanda cumprin
as horarlos habiouals de impeza esupulados anterlonments;

o Os profssionas de lmpeza devemn conhecer bem os produtos a Jtilizar
[detergentes e desinfetantes), as precaucdes a 1Br com 4 58u manyseameanto,
diluicdo & aplicagda em condigdes de seguranca, como se proteger dorante os
pracedimentas de mpeza dos espagoes o coma garantlr uma boea ventllagan dos
mesmos durante alimpeza e desinfecao.

Toda & tamunid ade, nomeadamente gs cidadaps, as familias e ps profissionals nos seus
!pcais de trabalhg, devemn precoupar-se emmanter & limpeza de ratina das superficies,
sobratude squelas ande todas tacam frequentemente,

3.1. Técnicas de limpeza
5 estabelecimentgs devem assegurar-zg que a impeza 2gUe 3 FeEUints teCnica;

» A limpeza deve ser sempre hiimida - ndo usar aspiracdares a seco em zonas publicas,
gabue s forem aspiradoras com 1am]ue da Agua que recolhe a sujldade na dgua este
deposito deve ser despejadoe e lavado entre Cada uma das areas 4 aspirar;

COriantagda n® 01 472020 de 21¢03/2020
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= Dewve ser realizada sempra no sentide de cima para baixo e, das dreas mals limpag,
para as mais @ujas;

i.Paredes & tetn {se aplicavel)
ri.Superficles acima da chio {bancadas, mesas, cadelras, corimdes, outrosk;
ili.Equipamentos exisbentes nas Areas;
iv.Instalagdes sanitanas,
w.Chde - & o Lltime a licnpar,

3Y Matedais de Nmpeza
Em refagao acs materlals de limpaza, os estabeledmentos devem assepu rar-se que;

+ Deavemn gristir matenais de limpeza distintas (de uso exdusivol de acordp com o nival
de risca das dreas a limpar;

+ Qs panos de limpeza devem fer, preferendalmente, de use dnico & descartdveis
(usar & deltar Fora), diferanciados par o cddigo de pores, para cada uma das draas,
de ararda corn o nivel de risco, 530 exemplos:

c  Bancadas, mascas, cadelvas, cadeirfes de resiaurantes e de gablnetes entre
oUtros; azul;

a  Mesas de refeiglic e dreas de preparaciio de alimentos: verde;

o L{azas de banho! pano 34 para limpar o [ayatdrio: amarels; pana para as sanitas
fextenor), vermelho;

a A parte interier da sanita ndo preclsa de pans. Deve ser esfregada com ¢ priprio
placaba e cam detergante de base desinfetante;

# [} Dalde e esfregona para o chdo 530 habitualmente reutilizaveis, pelo Que se daws
garantir uma limpeza € desinfedn destas aquipamentos no final de cada utilizacka.
O balde e esfregona devern ser diferentes, para as Areas atrdx referidas. Por
exemplo: o balde & esfregena usados nas casas de banho, nfio devem ser usados
nas dreas de alimentagdo, ou &m ouros espagos publicos,

33. Frequidncia de kmpeza
Em relacds A frequéntia de lirmpeza, o5 estabelecimentos devermn assegurar-se que;

« A limpeza de superficies de toque frequenste pade ser realizada com detergente de basa
desinfelants, pard conseguir um procedimente mals rapido, isto €, um produto que
contém na sua cemposicio, detergente & desinfetante em simukines {2 em 1),

Orentagka n® 145600 dg 21/ 00020
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Compativeis, Podem Ter vinas apresentagdes: lfquida, gel, espuma ou spray, Nag usar
produtas em spray nas dreas de exposicio & vends de alimentos j8 confecionados;

s A frequdncla da impeza das superfides de togue frequents deve ser ng minimo E neles
ao dia, mas pode Ser NECessario aumentar sasa frequéncia;

» Mas areas de restauragansealés, asta limpeza rdplda deve ser feita quanda sai um cliente
€ enbra outro parad 2 mesma mesd. 05 puxadores de portas devem ser limpos Lom mait
frequéncla fcerca de 1 wez peor horay;

« Chao; lavar com 3gua quente a detergents comum, seguido da desinfegdo com solugan
de lixivia diluida em gua. & frequéncla de limpeza deve ser no minime 2 vezes ao dia;

+ Instalagiies sanitarias {casas de banhgk lavar prefersncialmente com produto que
fontenna na composicdo detergente e desinfetante porgue & de mals faol aplicagdo @
desinfegdo. & frequendia de limpeza do chlo deve serno minimo, 3 vezes ao dia;

« D espagos onde podem estar ciangas a brincar, devern ser limpos mais vezes durante
o dia.

14. Produtos de limpeza e desinfaglic

Ermt relagds ans produios de llimpeza e desinfecdn, os estabelzcimantos devern assegurar-sg
fue:

+ Do forma a serem tamadas a2 medulas necessanas para prioteger a saude e o ambiente
g garantir a seguranca nas locals de trabalho, & necessanio ter no estabeleciments as
fichas de dados de sezuranga dos produtos hulgarmente desigradas por fichas denicat)
que constam no plano gde higiegnizacdo;

» Devem ser cumpridas asndicagdes do fabricante e instrugfies nos rdtulos dos produtos
e nas fichas da sapuranea;

« 02 produces quimicos devem estar devidaments rotulados, fechad s @ conse rvados nas
suds embalagens de arigem, € modo a evitar o risco de contaminagao de alimentes, por
exemplo;

» 05 produtps quimicos davem Ler armazenados ford das 4reas onde 530 manuseados ol
alirmentes, em local fechado £ devidamente identificado e fora do alcance de criangas ou
pess0as COem Necessidades especiais;

v O3 detergentes 4 usar s50 of comuns ou de uso doméstico;

v O3 desinfetantes mals urlzados sdo; a vulgar lixiia (hipoclarivo de sddic) com pelo
rnenas 5% de doro livre na forma ariginal 8 o akool 8 7%,

» Podem ser aingda utilizads prod etas de desinfeqdo rapida sob a forma de walhetes
hymedecidos na desinfetante & fornecldos em dispensador préprio (facilitando trar 1.4
1 £2m as contaminar). Estes sdo produtos que juntam habitualmente na sua composiga,

dranitarda n* 0142020 de 210300020
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detergente e desinfetante compativeis. Estes toalhetes 530 para usar numa superficie e
naao devem ser revtilizados em varias superficias, parque favarece a disseminacio dos
Agentes cantaminantes. Lisar urm toalhete para cada superficie 8 descartar para o caixote
do lixo. Ndo cecar a superfitie depois de usar o toalhete desinfetanve, porque &
necessarla que a superficie fiqua malhada durante uns minukgs até secar ac ar, para ter
ehcaz;

= Existem no mercade, pastilhas de Dicleroisacionurgio de séila {eam eleita temelhants 3
livia] mas de preparagde rals rapida, n3o necessitando de grandes espagos para
armazenar. Oz utillzadores devemn seguir as instrugbes do fabricante {ritulos) para o seu
US0 B SEFLranGa; estas pastilhas devemn ser preparadas 50 na altura da utihzaglo, para
mianter 3 sua eficadia;

a A5 partes merdlicas das superficies oo a5 que ndo s40 commpativeis tom a lidvig, devem
zer desinfatadas com akool 4 70% ou outro produto compativel, para evitar a corrosao
ou damficasso;

* Ao apllcar lsivia ou outrg produto semelhanke, abeir < janelas para arejar e renovar o
ar, ajudando tambem a secar mais rapidamente as supearfioes,

3.5. Usode equipammntos de protegio Individusl palas furwiondrios de limpeza:

Em relacio a equipsmento: de protecdo individual, os estabelecimentas devemn assegurar-
39 quE;

= Os funcionarigs que limpam as dreas de allmenta;3o nde 3o g3 mesmos que limpam as
fasas d& banho;

= Mesta fase de possivel disseminaclo do virus, aconselha-se 3 que os proflssionais de
limpeza usermn:

o Bata lmpermedvel, embora possa também ser usadoe um avental impermeével
por cima da farda {n&n usar a roupa que trag de Casal;

o Uma mascara comum bem ajustada aface - a mascara deve ser mudada sampre
gue egtiver humida (minimeo de 4-6 harasy,

o Luvas resistantes aos desinfetantes (de usar @ deitar fora):

o Utilizar uma farda lirmpa tedos os dias g um calgado proprio sé para as limpezas:
a Farda deve ser [avada nos locals de trabalhe & preferencialments em magquina
oo Cicla de lavagem e desinfegdo pelo calor - ndo deve ser levada para ¢asa,
para ser lavada pelos funciondrios;

o Na desinfecd3n de dreas de isolaments e/ou em grandes @5Pacos (Cinemas,
restadrantes, cenbrgs comeErcias, Cantings, escalas, entre outras] onde se supde

Crrlentag o n® 00471020 g 210 32020
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que passam ber ocorrida cas0s de COVID-TS au evenbual disseminagdo, pode
recorrer-se ad método de desinfegao por vapor de perdxido de hidrogenig,
através da aquisigao de uma magquing e produta proprio, Esta desinfegda 6 feita
depais da limpeza prévia @ s pode ser real 2ada corm a drea +azla isem ningodm
presente). Cumprr as instrucdes do fabricantefornecedor para a wilizacao
deste desinfetants em segurancga.

4. Limpeza & desinfecio das superficies de dreas comuns

Nz limpeza e desinfeqdo das superflcies de dreas comuns deve seguir ag seguintes
indicagdes:

a  Preparar 4 solugdo de |ixivg {hipocloritg de sédio} com concentragdo anginal de 5% ou
mais de clorg livre, A likivia deve ser diluida na altura de utilizar. A solucSo dilulda deve
ser a 0,1%, na proporcda de 1 parte de lixlia para 959 partes iguals de dgus (Consults o
Anexo I}

a  Lavar primeirg as sUperficies T agua 8 geiergents,

» Em sepuida, espalhar uniformemente a solugda de Tixivia rnas superfices.

a  Deixar atuar a xlna nas soperficoes durante pele menos 10 minutos - ler as instrugdes
do fabricantefornecedar Essa etapa 8 fundamental.

« Deseguida epxaguar as suparficies 54 com 4gua quente.

= Deicar secar ab ar.

41. Instalagdss saniltirias

+ Utllzar panos diferentes para os lavathnos @ a5 areas a volta destes e para o extengr das
sanitas.
= Depuir a sequéncia:
u  bclar a brmpeza pelos lavatbnos (1.7 3s tormeiras & so depois o lavacdriol e
sUperflcies a volta destes;

a Limpar o3 trocadares de fraldas;
Il l.il‘"l"lp-ﬂl" a% sanitas;
a  Limpar o chao.

+ Limpeza 03 sanika;
- Parte interar: limpar aintarior da sanita apenas com o magaba:
o 98 houver uning ou fezes, descarregar pnmelro o aucoclismao;

Chmntagda n® Ot 00 4w 31/0302030
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o MNao deitar lixfvia ou produto com amoniaca sabre a unina, porque provesa
urfa reacdo Basosa NOCiva para @ saude;

a Aphcar o produto detergente com base desinfetante; deixar atuar durante
pelo menos 5 minutos,
Esfregar bem por deniro oom o piacaba;
Puxar ¢ autoelismo com o piagaba ainda dentro da sanita para que este
também flgue impo;

o Yolte a puxar a Fgua.

- Parte exterior da sanira;

o Espalhar o detergentefdesinfetante na parte de cima da sanita e sobre o5
tampos;

o Etfregar com a pano: primeirn o3 tampos € 50 depois, 3 parte exterlar da
sanifta {&m cima & nos [adosy

o Paszsar com pano s$ com Jgua;
Dedxar S2<ar an ar;

o Limpar € desinfetar bem o botdo do autoclisma. Pode desinfetar tambem
comm dleool a 70°-80°,

« Mofinalda impeza, deve weltar 4 pastar um pano humedegido em desinfetante #m todas
a5 Torneiras.
« Maoesquecer de limpar frequeniemente as maganetas das portas das casas de banho.

4.2. Fraldéario am casas de banho pihlicas

« A= superficies devem ter uma capd pldstica coberta Intacta [sem rasghes au fendas);
+ O profissional de limgeza que limpa o fraldario deve:
o Limpar e desinfetar primeira a coberura plastica dos dois lados - lavar e
demnfetar o colchdo no sentdo de oma para bawe e delxar s2car a0 ar na
posicdo harizontal;

o De sepuida, l2var & desinfetar o tampo do mével e as partes laterals e da Fratte
do frabdario; passar depais com pans 54 cam dlcool a 708 porque tem uma apao
miais rapida pu deixe sacar a0 ar, Pode tamism fazer uma mpeza e desinfesdo
deste espaga com toalbetes humaedecidas am desinfetante compatfvel;

o Siga as instrugdes das rdtulos das produtos utilizados sobre; diluigBes, regras de
segurangg na utilizagda, entre outras.

Chrientag o n® O1 40108 de 214032000
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4.3. Makilidrda & brinquedas em locals pdiicos de diversdo para criangas

08 brinquedns de plashco ou de bofracha que entrem nd boca de uma crianca devem
ser lavados com 3gua e detergente e se possivel passar com dlood a 707

» [5 brinQuados que possarm ser lavados g dedinferades em maguna, devemn £&-lo
preferencialmente; 0z que ndp supariem a termperatura elavada, mas possany ser
lavadas em magquina de lavar roupa, devem ser lavados a temperatura baixa {fria ou
mornal e depois submetidos & um ciclo hnal de desinferdo com produta compativel com
o5 brinquedos; verificar a3 instrugdes da fabincante para ter a certeza de que a magquing
atinge a temperatura certa;

v Oz bringuedos que ndo paderm ser lavados em maquing, mas podem ser imersos, devem
ser lagvades num recipiente espesifica para o efeita, com uma ielugdo detergente e
desinfatante compativel;, deixar atuar durante 5 rminutot] enxaguar Apenas corm Agua a
por & secar de prefardncia em maguing se talararem o calor;

+ Osbrinquedos que ndo podem ser imersos e t2m de ser limpas manuwalmente devem ser
evitados em espagas piblicos, Meste casp. 32 existirem, passar com um toalhetes
hurmedecide am desinfelante tobre todas ac partes do bringuedo. Pode tambem
huredaser urm pano apenas am dlcool a 70% oo urm pane bem ercdo humedeoido em
solugdo de lixivia na diluicdo de uma medida de lighdia em 200 medidas iguais de agua.
Passar Com um pang sk Lom dgua de seguida e deixar secar ao ar;

« O5hbringuados que aguentem 3 Sacagam em maquina de secar devan ser Secas por este
métoda preferenclal mente.

4.4 Areas de preparacio & confegso de alimentos

« 05 mateniaii de limpela s3o especifleos para estas dreas e seguen as regras deflnidas
pela legislacdo m vigor,

« [teve haver panos diferentes de limpega para as bancadas e utensilios destas; a5 mesas,
cadeiras & autro mobilldric: material especifles para o chio

¢ D¢ pradutes & udlizar {delergentes & desinferantes deyverm Sar produtos gus aso
contaminem eventualmente a5 alimentos);

» MNEz borrdfar com desinfetante em spray naz areas onde ha alimentos em canfeqdo ou
& axposicia.

Orsentagia r® 01 at2020 de 280302020
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2. Limpeza e desinfegfio de superficies da drea de isolamento onde
esteve uma pessoa suspeita ou confirmada de COVID-19

Ma limpeza & desinfecar das suparflcies de dréss de quarentena ou isolamento, de suspelto
ou dgente confirmado, deve segulr as seguittes Indicagdes:

a  Egparar palo meanas 20 minutes depois de a pessoa doents, ou suspalta de sstar doante
salr da drea de isolamentosquarentena e, 56 depois, iniclar os procedimentas de limpesa
€I SEQUranga;

= Preparar a solugso de lickia (hipodorito de sddio) com concentracio aniginal de 5% ou
mais de chorg livee. A llkiva deve sar dilulda na alvura de wilizar, A solucdo diluida deve
ser a {,1%, na proporgio de 1 parte de llxhia para 49 partes iguais de dgua (Conavite o
Anexnl);

» Lavar gnimeire as supedlcles cam dgua & deterpente;

« Em saguida, espalhar unifprmemente a seugdo de lixivla nas superficies;

o Deixar anar a lluvia nas superficies duerante pelo menos 10 minutos - ler a5 instrugdes
do fabricante/fornecedor. Esta erapa & lundamental;

= De sagulda enxaguar as superficies 50 com dgua quente;

w [Creixar secar ao ar.

8. Limpeza e desinfa¢do de superficies que contenham sangue ou
gutros produtos orginicos

Na limpeza e desinfecdo das superflcies de Areas que contenharmn Ssangue au autros
produtos argdnlcos {vde e, urina, [eres), deve seguir as seguintes ndicagfes:

= Lilizanda |rvas resistentes, avental impermedvel & dcules de protecdo, absorser o mais
possial o derrame cam papel absorvente para ndo espalhar os liquidos;

» #plicar de sepuida 4 soluclao de lisivia na diluigdo de 1 parte de ixfvla £m 9 partes iguals
de agua;

& Drexear atuar durante pele menos 10 minutos; tapar a 2ona afetada corn tpalhetes para
qLe 35 pesLoas ndo pisem e colocar o dispesitivo de alenta para zona em hmpaza de
manutendo;

# Lavar a drea suja ¢om Jgua B detargente COMUIM; enxaguar st oom agua @ deixar seqar
ao ar.

Chieritag 3o n® 01 L3020 de 2103/2020
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7. QOnde posso ohter mais informagan?

Mais infurmacie pade ser encantrada am 4 8

Graga Freitas

Direcdno-Geral da Salde
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Anexa | - Dilul¢hes de |Ixfvia

Diluigio dw fixivia pars dasinfecko da fran de Bolamento em extabelecimentos pablicos: lixivia
ra concertragdo oniginad de Aors o s S8, 0 dilocEs de 1050, ou 585, 1 parte de lighada £mn 49

partes [gUais de Jgua.

Aplica-se tambEm As Instalagdes sanitdrias « dreas de toque frequente.

Concantragha original Para abitar 1 kro de sohagdo de Bdvia a 1000 ppm,
du Nxdvin promia a utilizar
% Velduma de [ehis Volume oy dgus
5 20 milifitros LBO mililitras
foncentragho original Para obter 5 litros de solugdo de lixivia a 1000 ppm,
da Ndvia pronta a utizar
L Yalume de [howila Yolume de sgua
g 100 ralllitrog 4,000 [Hros
Concentragio origins Para obtar 10 IKros a salugdo oo lixhla » 1000 pp,
da lixdivia prenta 3 utilizar
H Volume de lixivia Volume= de dSgnsa
5 200 milulltres 3 800 ltros

Orentagio n® Orar2029 de 2100302020
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1. Desinfechke com bivia das superficies comuns e axtabelecimentas pdblicos: lixivia a
5% che choro [ivre na formaanginal, na diluicao de 1,100 a0 52) 8, Histhi

s de dgua:

Concentraglo nrginalda | o, ahter1 litro de solugho de Neivia pronta a tikzar

Nufwia
™% Volume de lixivie Yohuiiw de kpua
g 10 mililifras B2 mililler os

Concentragdo original d
2 ? Para obtar 5 livros de sohagSic de lcivia pranta a weillzer

Iixfirin
)] Wildurriw d Heivia Yolume de igua
= Stk midilvros 4,950 [Iras

Cancantrachs onlpinal da
i " Para obter 10 Kiros de salugla de lixida pronts & ulizar

lixivin
W Yolume e likhvia Volums di Aus
5 105 rmulINEras 9,00 Hros

2, DRuigdo de badvia para desinfecio das &reas comuns ro domiclia te vma pessoa com
COVID-1¥ lIxlvia com uma concentracio original da 5%, na dililcka g 1 pare de liklvia em
03 partesigualz de agua.

Para dilubr & likfsda em cash, db forma mak simplss, e confarme a quantidade de solugdo de
Indhla que deseja prepacar, recemenda-sa:

i I l & ligfrid e 3.8 litrgs de s

oy
= agpl lizjvi b

Orlentagho n' 0142020 dy 312020
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BSELUNTI. CowIG-19

Procedimentos gm estabelegimentos de restauragdo € bebidas
PaLAWYRAS- COWVID-1% SARSCoV-Z  Coronavius,  Estabelecimenins de
CHAVE: Hastauracdo & Balhdas
PARA; Fetabelecimentos de Restauragao e Bebidas

COMNTACTOS: medidassaydepublicmies min-saide pt

A COWID-1% & umna doanga causada peda infegda pela nove Corondurus (SARS-Col'-2).
Lom base na evldencla cantlflca atual, este vinus transmite-sg poncipalmente através de:

-  Contacto direto: disseminacds de goticulas respiratdrias produzidas quando uma
pessoa infetada tosse, espirra au fala, gue podem ser inaladas pu pousar na boca,
nariz ou alhos de passoas que estdo prdximas (= 2 matres).

- Contacto indireto: contacto das mdas cam uma superfleie ou abpeta contaminado
Comm 2ARS-CoV-2 & em segulda, com a boca, naniz ou olhos.

Fara mais informagdes e recomendagdes consultar; wanaw. cowid 19, min-3aude. pt.

s estabelecimentos de restauragia e bebidas, pelas suas caracterslicas, padem ser locaiz
de transmissan da infeddo por SARS-Cav-2, quer por cantacta direts efau indirato. Por issa,
redidas adlocndls deverm ser tomadas para assegurar 4 mirnmizacdo oa transmissdao da
doenca nestes contextos,

Assim, nos termos da alinea ajdo n® 2 do artigo 27 do Decreto Regulamentar n® 145201 2, de
26 de janeirg, a Direcao-Geral emite a seguinte Crientagda:

tedidas a Adocar para a Diménuigic da Transmizafo da COVID-13
Emprasic

1. DO estabelecimentas devem assegurar qua tadas as pessoas que neles trabalbam e gue
O frequentam est3s sensbilizadas para o cumprimentn 435 regras, da lavagem cormeta
das m3os [Anexo 1), da etiqueta respirakdria [Anexq |1}, assim coma as outras medidaz
de higiere peszoal € ambigntal. Salienta-se sinda a impartdnda de:

Orweritagho b 02302020 de Q80022020 atyakzada a 20007 1020 131
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a. Elabgrar efou aiualizar o sew priprio Plano de Contingéncia especifico para COVID-
18, de acords com a Crientagds ME2020 “Procedimenios de prevenpiio, contrale e
vigitdncia em empresas”, da Direclo-Geral da Saide (DGS) [1];

b. Fomecer a tadgs o5 colaboradores o Plano de Contingdncia e garantir que est3o
aplas para ¢olpcar em pratice todas as medidas preconlzadas, informando-os
espacialmente sobre coma recanhecer e atpar perante um cliente ou colaborader
com suspeite de COVID-19,

¢. Redutir a capacidade maxima do estabelecimento finterior, induinde balcdo, e
esplanada), por forma a assegurar o distanciamento fisico recomendado [2 matros)
entre as pESs0as nas instalagdes & parantic ¢ cumprimenta da legidagdo emvigor. A
tapacidade maxima e pessoas/seni(n do escabalaciments dewe astar afivada em
documents prapria, visheal para o poblico;

d. Privilegiar a utilizacdo de espagos destinados aos cllantes ern dreas exteripres, comao
as esplanadas {sempre que possivel] & servigo toke-ows):

e, Dispor, sempre que possivel, a3 cadeiras € as mesas por forma a garantlr uma
distancia de, pelo menos, 2 Matros antre 38 peatsosas (Anexs 1)

i. A disposigo dos lugares em didgonal pode faniitar a manulendao da
distancla de seguranga;

. D5 coabetantes podem sentar-te frente a frente cw lado a lado & uma
distancia inferigr a 2 metros.

f. Impedir que os clientes modifiguem a orientagde das mesas e das cadeiras,
permitindo que oF calaboradores o facam, sempre demro das consideracdes do
ponta anterior (pentg gk

2 Antever todas as ircunstincias que podem gcorrer no estabeleclmento, por forma
a promover a adequada distdnoa entre as pessaas, por exemplo (Anexs V);

i. Sempre que possivel € aplicadvel, promaver e incentivar o agendamento
prévin para resanea de (ugares por parte dos dientes:

il. 05 lugdras am pé, pela dificuldade de garantir 3 distancia entre as pestoas,
Estan desdconselnados, asmm comd as operacdes do tipe selfsenace,
nomeadamente buffes e dispensadoras de alimentos que impliguem
contate por parte do dierte [2];

iid, MWos pedidosipagamentos aa bale8o, no casa de poder formar-se uma fila de
scperad, 95 tientes devem ser incentlvados a manter uma distdncia de, pelo
mendas, 2 metras o que pode ser conseguido atraves da sinallzagao do local
onde devem permanacer 4 espara oa sua vez [3];

iv, A fila de espéra no espace sxterior ap estabelecimento deve garancr as
condigdes de distanigments, saguranga. Tal poda ser canseguida atraws
de sinakdtica au informagde adaquada,

Orientaglio n' 023/2020 de 12005220 atudhzada & 20007/ 202D 21
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¥, Acirculacdo das pessoas para as instalacées sanltdnas, que desem ooorrer
&M Ciruitgs pnoe seja possivel manter 3 distdncia adequada entre as
passoas gue circulam e as que estia sentadas nas mesas.

f. Disparbilizar dispensadores de solugdo 3 base d2 dleool localizadss pemo da
entrada do estabelecimento € noutros |ocais convenientes, assoclados a uma
infprmag o incentivadgra e explicativa (Anaxa Ij;

Garantir que as inslalatdes sanitarias dos diantes & dos colaberadaores pessibilitam
a lavagem das mios com dgua e sabdo & 3 secagem das maons com toalhas de papel
e usa Onice, A5 LOrneiras devem ser, Sermpne que possiel, autamacas. & utlllzacdo
de secadores que produgzem jatos de ar ndg € recomerdada, Sempre que possivel
a5 lavarprigs devern estar acessiveis sem recessidade de manipelar portas;

|. Garantir uma adequada Nmpaza e dasinfecdo das suparficies, de acorda com a
Qrientacan 01452020 “Limpezo e desinfecds e superficies em estabelecimentas e
grendiments g publiica our Tinniores”, da DG [41 Os protocolos de limpeza e
daginferda deverm ser reforgados, incluindo:

| Desinfetar pelo menos =65 wazes pob dia, & 0T reclrst & derargentes
adequados, todas as ronas de contato frequente [por exemplo, maganetas
de portas, wmeiras de lavatdrios, mesas, bancadas, cadeiras, corrimaos,
L {a §

[l Desinfetar antes & apds cacda ubhzagdo, com recurso a deterpentes
adeqqadas, 05 equipdmentos Ontoos (Lais como terminais de pagamrents
aukomdtico g ementas individuaisk

i Higienizar pela menas [rés vedes par did 3% instalagbes sanitarias com
produts gue cantenha na composigas deterge nte ¢ desinfetante (2 em 1)

v,  Trocar as tealhas e higienizar as mesas com produtos recomendadas entre
coda cliente,

k. Retirar ag motivas Secorstinos nas mesas;

I Substibur a3 ementas individuais por ementas que ndp necessitem de zer
manipuladas pelos chentes (por exemplo, placas Manusortas ou digieals) ou adaear
emantas individuaiz de uso Onico {por exemplo, seladas ou iImMpressas nas tealhas
de mesza descartaveiz) ou ementas plastificadas € desinfetadas apds canla utilizagdo;

m. Deve Ser Asseglrada, sempre gue possival, uma bos vantilagdo dos espagos,
preferencialmente com yentilaqao natwral, através da abertura de partas ou janelas,
nos pertdos do dia com mencr calor. Pode também ser utllizada venblacao
mecantca de ar {sistberma AVAT - Aquecirmento, Yentilago & Ar Condicionado), Mestes
Cas0s deve ser garantida a llmpeza @ manuiengan adequada, de acordn com as
recomendacdes do febncante, e 3 repovacan do ar dos espacos fechados, por
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arejarments frequente efou pelos préprios sistemas de ventilagdio mechnia !
[quando 2sta funoona lkdade estela dlsponivel)

n, Qarantir ¢ cumprimente das medidas previstas no HACCP.

Lolabgradoras
1, 0% rcolabpradorss de estabelecimentes de restauragdo e behbidas devem:

4. Conheper 35 medidas que constam do Plano de Conting8ncla & saber como agir
parante um caso suspeito de COVID-19;

b, Cumprir as recomendacdes de seguranda € reportar @ empresa ou as entidades
campetentes situagdes de incumpriments das medidas implementadas que podem
cordicionar pengo para a Sadde Piblica;

£. Cumpriras madidas de higiene das mdgs e etigueta respirattria recemendadas pela
Dire¢da-Geral da Sade;

d. Hipwmzar as mdos entre cada cllents;

e, Litilizar corretamente uma mascara, durante todo o periodo de trabalho num espago
cam rndlbiplas peasnas, respeitando as condictes de higiene e de seguranga durante
A Sua calocagda, utilizagao e remogda. Contemplar 8 necestidade de substituigdo da
mascara, adotando as boas praticas de utilizade. O uso de mascara nao substliul
outras medidas de prevengdo, comp ¢ distanciamento fisico recomendado, que
dever sar mantwlas [5.6);

f.  Garantir que a disposicdo das mesas e das cadeiras no estabelecmerto penmicem
uma diztancia de, pelo menas, 3 metros entre todas as pessoas;

g Manter, sempre gue possivel, oma distincia de 2 matros das clientes & oo aotros
colaboradores;

h., Colocar o5 pratos, copos, talheres ¢ outros wtenslos nas mesas na presencd do
cliente que g3z wai utilizar, devendo ser assegurada @ sua higienizagdo e
acordimonamenta;

A laiga wtilizada pelos Clientes deve ser lavada na maquina de lavar com detergente,
2 temperatura glevaga (80-30°C) [7];

I- Relagvarmente 30 uso de [uvas descartévels, o ealaborador deve saber:

i. O uvso de luvas para preparar @ manusear alimentos ndo subshibun a
adeguada e frequente higienizagSo das mdes;

1y mrmas v Parnna 0 35347013 oF £ o4 ARrembrs,
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. O colaboradores ndo devem antrar @m contata corn alimentos axpostas &
prontos para comer Com as prdprias maons € devem usar ukensiliog
adequados, coma guardanapas, espatulas, pingas, luvas de uso Unico ou
eruipamentns de distribuigio [8);

i MHdo devem passar com as lovas de uma area suja para uma area limpa.
ANtes que essa passagenn aconteda as Juyvas devern ser substtulidas;

iv, O mesmo par de luvas pode ser utilizado apenas para urma tarefa € deve ser
subshituids s danifreads au se o colabvrador interromper a tarefa, 52 um
colaborador estiver a executar yvma mesma tarefa continuadamente, as
tuvas devem ser substtuldas a cada quatra Roras s Sampre que necetsirio

(&1,

4. Qs colabaraderes que desenvolyam sinais gu sintomas sugestives de COVID-19 ndo
oleevirr aprasentar-se no local de trabaihg, e devem contactar a Linha SK524 (B0E 24
24 24] ou outras linhas telefanicas cnadas espacificaments para o efelts, & proceder
de acordo com a5 indicagies formecidas.

3. 0s colaboradores que desenvolvam singis ou sintomas sugestivos de COVID-19
durante o sau o de rrabalths devem ser considerados camo Caso Suspeito 2 ser
encaminhadas para @ drea de isclamento, de acordo com o Plano de Canting®neia.

clientes

1. PorFarma a eantribuir para a limitagia da transmissao da COVI0L1D, wodos os clisntes
tevern assegurar a5 segulntes medidas:

A- Higienizar a5 mdgs ¢om solugdo a base de alcool ouw com agua e sabdo @ entrada e a
safda do estabsleciments (antes da refeicio deve ser privilegiada o lavagem das
Mans corn 32Ua € sabJa);

b. Respeitar a distdncia entre pessoas de, pela mencs, 2 mMetras [eLcecn caabitanies);
L Cumprir medidas de etiqueta resparatdna;

d. Considerar a utilizagdo de mascara nos servigos foke-gamy que estdo instalados
dantra dat estabeledrmentss, utilizando-a sempre de faorma adequada de acordo
corm as recomendactes da OG5;

e, Ewitar tocar em superficies e objetos desnecessarks,

Oriernsd b n? 023020200 de QRS 2020 atualizada a 20807 10 1 511

& g L AFcaes Heed yuas, 05 | IS Lrabud - Pomagel | 16l 0157 27 B2 0500 | Sen ¢ 350 17 41 25 35| T-mnl perad @aps min o] [ ! mivw, S T



CGVI D'1 9 retie @) 5 gy DGSE

f. Mo ato de pagamento, para protecdo dos utilizadores, devem ser utilizadas wias sem
contacta {como aplicaqfes informaticas oy cantdes coaAtacess) ou, Ne Case de serem,
utlllzadas moedas ¢ notas bancdrlas, as mans devem ter higienizadas apos & seu

manuseamento,

2. Seapresentar sinais oy sinromas de COVID-1E nio deve frequentar espacos pablicos,

Graga Frepas
Diretora«Garal da 5aude
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Anexo | - Cartaz informativo sobhre lavagem das mios

NOVO CORGMAYIALS

COVID-19

LAVAGEM DAS MAOS

\9 Burachu Lodst ga puodetlimento: 20 degundas

Memid P o Sl ol n yrllebph |y ey cege Erfregsm av pui

- ..‘r.‘. |
AN
3 - ;,L.._,. B S
& S
Pk . to= -y P S Enlpegre= FEE HOF B = Easd a=
It vy e S
52 ruii Sdddeadd 4 18 ]
O Q_ @

. ™ -\

Biies 40 Ma, 120 DG5S

arientagdo m? 023520200 Je B8/05/ 2000 aluslizads a X007 2020 GERA|

Aharresdy O Alges o bekre et 5, 03 | 029205 Lilas - Porlupa Tal -7 20 394 SR 0K | Fan 0 T4 2T B910% 3| Sormuel g KRR mliesaie ra, | W dps oo



COVID-19 BT @M. PSS

Anexo || - Cartaz informativae sobre medidas de etiqueata respiratéria

NOVO CORONAVIRUS (0019

Medidas de etiqueta respiratoria
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Anexa |l - Exemplo de disposicdoe no espago das cadeiras 2 mesas
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Anexo IV - Examplo de disposicdo no espago das cadeiras, mesas,
lugares ao balcdo e filas para pedidos/pagamentos
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